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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Δελςίξ ςύπξσ ρσμμεςξυήπ ρε Δσοχπαψκό Δπιμξοτχςικό Ποόγοαμμα  ρςη Φιμλαμδία 

ρςξ πλαίριξ εταομξγήπ ςξσ ποξγοάμμαςξπ ERASMUS+ / Δοάρη ΚΑ1 με ςίςλξ : 

«Καθξλικόπ ρυεδιαρμόπ για ςη μάθηρη: ΢ςοαςηγικέπ και φητιακά εογαλεία για ςημ 

σπξρςήοινη όλχμ ςχμ  μαθηςώμ» ςξσ 1ξσ Πειοαμαςικξύ Δημξςικξύ ΢υξλείξσ Ρόδξσ 

Σξ 1ξ Πειοαμαςικό Δημξςικό ΢υξλείξ Ρόδξσ, παοαςηοώμςαπ ςημ εςεοξγέμεια ςξσ 

μαθηςικξύ πληθσρμξύ καθώπ και ςιπ επιπςώρειπ ςηπ παμδημίαπ ρςημ φσυξρύμθερη 

ςχμ μαθηςώμ/ςοιώμ ποξέβη ρε  αίςηρη για ρσμμεςξυή εκπαιδεσςικώμ ρε 

Ποόγοαμμα ERASMUS+ / Δοάρη ΚΑ1 ΢υξλική Δκπαίδεσρη, η ξπξία και εγκοίθηκε ςξμ 

Αύγξσρςξ ςξσ 2022.  

Σξ ρσγκεκοιμέμξ επιμξοτχςικό εσοχπαψκό ποόγοαμμα επιλέυθηκε με γμώμξμα ςημ 

παοξυή ςχμ απαοαίςηςχμ γμώρεχμ για: 

1. Σημ εμίρυσρη ρυέρεχμ ρσμεογαρίαπ και αλληλεγγύηπ με ςιπ ξικξγέμειεπ ςχμ 

μαθηςώμ για ςημ αμςιμεςώπιρη ςχμ ρσμαιρθημαςικώμ και μαθηριακώμ 

δσρκξλιώμ πξσ ποξκύπςξσμ. 

2. Ση δημιξσογία εμόπ πεοιβάλλξμςξπ μάθηρηπ υαοακςηοιρςικά ςξσ ξπξίξσ θα 

είμαι η κξιμχμική και ρυξλική έμςανη όλχμ ςχμ μαθηςώμ, η καλλιέογεια ςηπ 

απξδξυήπ και ςηπ διατξοεςικόςηςαπ και η ενάλειφη ρςεοεξςύπχμ, η 

εμίρυσρη κιμήςοχμ μάθηρηπ, η μαθηριακή ασςξμξμία, ξ φητιακόπ 

γοαμμαςιρμόπ. 

3. Σημ εμίρυσρη ςξσ εσοχπαψκξύ ποξραμαςξλιρμξύ μέρχ ρσμεογαριώμ 

΢ςα πλαίρια σλξπξίηρηπ ςξσ εγκεκοιμέμξσ Δσοχπαψκξύ ποξγοάμμαςξπ Erasmus ςξσ 

1ξσ Πειοαμαςικξύ Δημξςικξύ ΢υξλείξσ Ρόδξσ «Καθξλικόπ ρυεδιαρμόπ για ςη μάθηρη: 

΢ςοαςηγικέπ και φητιακά εογαλεία για ςημ σπξρςήοινη όλχμ ςχμ  μαθηςώμ», 

ςέρρεοιπ εκπαιδεσςικξί ςξσ ρυξλείξσ μαπ μεςακιμήθηκαμ ρςξ Δλρίμκι ςηπ Φιμλαμδίαπ 

ςξμ Φεβοξσάοιξ ςξσ 2023 και ρσμμεςείυαμ ρςξ επιμξοτχςικό ποόγοαμμα: Universal 

Design for Learning: Strategies and Digital  Tools to Support All Learners». Σξ 

επιμξοτχςικό ποόγοαμμα ςξ ξπξίξ διξογαμώθηκε από ςξμ τξοέα Europass 

Teachers Academy παοακξλξύθηραμ εκπαιδεσςικξί από ςημ Δλλάδα, ςη Ρξσμαμία, 

ςημ Ιςαλία, ςξ Βέλγιξ και ςη Γαλλία. 

Καςά ςη διάοκεια ςηπ επιμόοτχρηπ έγιμε παοξσρίαρη ςξσ τιμλαμδικξύ 

εκπαιδεσςικξύ ρσρςήμαςξπ, ςξ ξπξίξ καςέυει ςη 2η θέρη παγκξρμίχπ ρςα πιξ δίκαια 

εκπαιδεσςικά ρσρςήμαςα καθώπ παοέυει ςημ εσκαιοία ρε όλξσπ αμεναοςήςχπ ςξσπ 

μαθηςέπ/ςοιεπ, ιρόςιμηπ ποόρβαρηπ ρςη μάθηρη.   

Οι εκπαιδεσςικξί ςξσ ρυξλείξσ μαπ επιμξοτώθηκαμ ρςα παοακάςχ πεδία: 

Α) ΢ςιπ αουέπ ςξσ Καθξλικξύ ΢υεδιαρμξύ Μάθηρηπ, η εταομξγή ςχμ ξπξίχμ δίμει ςη 

δσμαςόςηςα ρε όλξσπ ςξσπ μαθηςέπ/ςοιεπ μα έυξσμ ποόρβαρη ρςη διδακςέα ύλη 

αμενάοςηςα από ςξ διατξοεςικό πξλιςιρμικό σπόβαθοξ, ςα διατξοεςικά κίμηςοα και 
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εμδιατέοξμςα, ςξ διατξοεςικό οσθμό και ςοόπξ αμάπςσνήπ ςχμ γλχρρικώμ ή 

άλλχμ δενιξςήςχμ. Διδικόςεοα, επιμξοτώθηκαμ ρςξ ρυεδιαρμό διδακςικώμ 

ρεμαοίχμ με ςημ παοξυή πξλλαπλώμ μέρχμ/ςοόπχμ κιμηςξπξίηρηπ ςξσ 

εμδιατέοξμςξπ, παοξσρίαρηπ ςηπ διδακςέαπ ύληπ και έκτοαρηπ ςχμ καςακςημέμχμ 

γμώρεχμ. 

Β) ΢ςημ ποξρέγγιρη ςηπ Θεςικήπ Δκπαίδεσρηπ και ρςξ μξμςέλξ PERMA πξσ είμαι 

απόοοξια ςηπ Θεςικήπ Ψσυξλξγίαπ. Η θεςική Δκπαίδεσρη είμαι μια καιμξςόμξπ 

παιδαγχγική μέθξδξπ, πξσ δίμει ςη δσμαςόςηςα ρςα παιδιά μα αμαπςύνξσμ από 

μικοή ηλικία δενιόςηςεπ ζχήπ και ςα δσμαςά ρςξιυεία ςξσ υαοακςήοα ςξσπ, 

εναρταλίζξμςαπ με ασςό ςξμ ςοόπξ πεοιρρόςεοα ξτέλη ρςξ μέλλξμ.  Η εμίρυσρη ςηπ 

φσυικήπ αμθεκςικόςηςαπ ςχμ παιδιώμ και η εσημεοία ςξσπ έυει χπ απξςέλερμα και 

ςη βελςίχρη ςχμ ακαδημαψκώμ ςξσπ επιδόρεχμ. Οι εκπαιδεσςικξί ρσγκεκοιμέμα 

επιμξοτώθηκαμ ρςημ εταομξγή ςξσ μξμςέλξσ PERMA ρςη μαθηριακή διαδικαρία, 

ποξκειμέμξσ ςα παιδιά καςά ςη διάοκεια ςηπ μα βιώμξσμ θεςικά ρσμαιρθήμαςα, μα 

επιθσμξύμ μα ςημ παοακξλξσθήρξσμ, μα δημιξσογξύμ διαποξρχπικέπ ρυέρειπ, μα 

βοίρκξσμ μόημα και ρκξπό ρε ό,ςι μαθαίμξσμ και μα αιρθάμξμςαι ικαμξπξίηρη από 

ςιπ επιδόρειπ ςξσπ.   

Γ) ΢ςη υοήρη μέχμ φητιακώμ εογαλείχμ για ςημ επέκςαρη ςξσ φητιακξύ 

γοαμμαςιρμξύ ςξσπ και ςημ εταομξγή ςξσπ ρςξ ρυεδιαρμό διδακςικώμ ρεμαοίχμ 

πξσ θα εμαομξμίζξμςαι με ςιπ Αουέπ ςξσ Καθξλικξύ ΢υεδιαρμξύ Μάθηρηπ και ςξσ 

μξμςέλξσ PERMA. 

΢ςη διάοκεια ςξσ επιμξοτχςικξύ ποξγοάμμαςξπ δόθηκε επίρηπ η δσμαςόςηςα ςηπ 

ρσμεογαρίαπ ρε ξμάδεπ για ςημ αμςαλλαγή απόφεχμ, ιδεώμ και ποξβλημαςιρμώμ με 

ρσμαδέλτξσπ άλλχμ εσοχπαψκώμ υχοώμ για ςξ ρυεδιαρμό ςηπ μάθηρηπ με ρςόυξ 

ςημ εμεογή ρσμμεςξυή και ποόρβαρη όλχμ ςχμ παιδιώμ ώρςε μα βιώμξσμ θεςικά 

ρσμαιρθήμαςα, μα εμιρυύξσμ ςα δσμαςά ςξσπ ρημεία και μα αμαπςύρρξσμ και άλλα.  

Σξ επιμξοτχςικό ποόγοαμμα επίρηπ πεοιελάμβαμε εκπαιδεσςική επίρκεφη ρςη 

βιβλιξθήκη Oodi, νεμάγηρη ρςξ Δλρίμκι και ρςξ Porvoo. 

Σξ επιμξοτχςικό σλικό ςξσ ρεμιμαοίξσ καθώπ και άλλξ υοήριμξ εμημεοχςικό σλικό 

πξσ δημιξσογήθηκε ρςα πλαίρια σλξπξίηρηπ ςξσ ρυεδίξσ δοάρηπ έυει δημξριεσςεί 

ρςημ ιρςξρελίδα ςξσ ρυξλείξσ μαπ: https://1dim-peir-rodou-new.dod.sch.gr 
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